La Salle
ATIVIDADE PARA ESTUDO DOMICILIAR

SEMANA: DE 01 a 03/JUNHO

Componente curricular: Linguagem —

Professor: Maeté Dewes de Sousa . s .
Educacao Fisica

Nivel de ensino: 52 ano 511/512

HABILIDADES

- Corrigir a atividade de 11 a 13 de maio, sobre as regras, posicdo e funcao dos jogadores na
quadra de FUTSAL.

- Conhecer sobre as principais regras do FUTSAL.

- Conhecer sobre os principais fundamentos do FUTSAL.

- Desenvolver 5 exercicios de alongamentos diferentes.

ROTINA DE ESTUDOS:
Realizar as TAREFAS, referente aos periodos de Educacao Fisica do dia 01 a 03/JUNHO

TAREFA 1: Realizar a corregdo da atividade da semana 11 a 13 de maio, em seu caderno de
Educacao Fisica, sobre as principais regras e posi¢ao dos jogadores na quadra de FUTSAL. Fazer
cépia desta atividade, caso tenha alguma regra diferente da que vocé pesquisou anteriormente. E
também corrigir e fazer cépia do posicionamento e funcao dos jogadores.

TAREFA 2: Fazer uma pesquisa e copia em seu caderno, sobre as principais regras do futsal.
TAREFA 3: Escolher 5 posi¢des dos exercicios de alongamentos das figuras e desenvolver na sua
casa.

*AVALIACAO: Os alunos terdo suas devolutivas avaliativas das tarefas domiciliares, no retorno
das aulas conforme as orientacdes dadas pelos professores de cada componente curricular.

TAREFA 1: LEITURA, CORRECAO E COPIA

1. PRINCIPAIS REGRAS DO FUTSAL

+ Em fevereiro de 2018, a FIFA aprovou quatro mudangas nas regras do
futsal. A mais polémica delas é a permisséo para cobrar escanteios e
laterais com as maos ou os pés. Além disso, o goleiro ndo pode mais langar
a bola diretamente ao ataque. E necessério que ela toque na quadra de
defesa primeiramente.

« Como o futebol de campo, se um jogador cometer falta ele pode levar o
cartdo amarelo (adverténcia) ou vermelho (expulséo). Trés cartbes
amarelos equivalem a um vermelho.

» Vale ressaltar que no futsal ndo ha o conceito de impedimento. Por sua vez,
as cobrancas de falta sdo semelhantes ao futebol de campo: escanteio, tiro




de meta, arremesso lateral e de canto. As cobrancas sao realizadas em até
4 segundos.

« O tempo total de jogo é de 40 minutos. Ou seja, sdo dois tempos de 20
minutos com um intervalo de 10 minutos entre eles.

» O futsal possui dois times de 5 jogadores cada. Vale notar que desses 5
cada equipe possui um goleiro.

2. JOGADORES E SUAS POSICOES

ELENCO ATUAL
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O posicionamento de uma equipe de futsal segue o seguinte esquema:

Goleiro: defende o gol com méos e pés e também pode atacar.
Fixo: jogador de defesa.

Alas: joga mais pelas laterais.

Pivé: movimenta-se no ataque e arma jogadas.

TAREFA 2: LEITURA E COPIA

FUNDAMENTOS DO FUTSAL

Os principais fundamentos sao:

 Passe
e Drible
» Cabeceio
e Chute
* Recepcao

e Conducéo de bola




https://www.youtube.com/watch?v=PUol3M8j3A4

TAREFA 3:VAMOS NOS EXERCITAR

1. Escolha 5 posicdes destes alongamentos diferentes, que vocé se sinta
seguro e confortavel para estar desenvolvendo em sua casa.

Em cada posicao, vocé deve permanecer por no minimo 18 segundos.
Se precisar, peca ajuda de um adulto.
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No retorno das aulas, retomaremos o0 assunto e a professora ira analisar tudo que
foi construido e desenvolvido.
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